Flash infos

Fermeture du bureau
Du lundi 19 décembre 2022 au lundi 02 janvier 2023
Les activités reprennent le mardi 03 janvier 2023

Sortie Patrimoine de Provence

Vendredi 02 décembre 2022
Départ : 8 h/ Office de Tourisme de Martigues
Journée / Tarif : 34 €

Aubagne

Avec Dominique Berthout, archéologue

et spécialiste de lart provencal

Visite d'une créche

« Le petit monde de Marcel Pagnol » nouvelle version
Déjeuner libre en centre-ville

Visite de la vieille ville

Rendez-vous Histoire du cinéma
w ’Kartigu_es

Vendredi 16 décembe 2022
Cinématheéque Jean Renoir
Allée Jean Renoir - Ferrieres

Rencontre « projection-débat » / Tous publics
15 h / Entrée libre et gratuite
Le féminin au cinéma

Séance animée par Laura Vichi, historienne du cinéma,
« Alice Guy ou I'enfance du cinéma »
(Documentaire - Florida Sadki, 1996)

Esca pa de Mercredi 01 mars 2023
Départ : 8 h / Office de Tourisme de Martigues

Journée / Tarif : 30 € / Animée par Sylvie Amans
€€ Musée de Lodéve
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14 h / UMTL - 9, rue de I'Etang - Jonquiéres
Ouvert aux adhérent-e-s de 'TUMTL - Gratuit
sur inscription préalable auprés de notre secrétariat

Les anges

Atelier animé par Daniéle Denurra, adhérente de lUMTL
Nous allons apprendre comment fabriquer des anges
en papier.

Matériel : ramener un livre

Godater de I'Avent
Aprés-midi animé par I'équipe de lUMTL
Nous nous occupons des boissons et des papillotes...
etvous?

La routine énergétique en 8 étapes
d'aprés Donna Eden

Atelier animé par Martine Garcia, sophrologue
Découverte d'une pratique qui réactive les fonctions
de l'organisme et équilibre les différents systemes.
Prévoir une tenue souple

Mémoire, harmonie,
gestuelle... Une approche
multiple du mieux-étre
Séances animées par
Nelly Peth, graphothérapeute

Mardis 10-17-24 janvier et 07 février 2023
9h30a12h/UMTL-9, rue de 'Etang - Jonquiéres
Tarif : 60 € (4 séances)

Matériel : un tapis de sol, une tenue confortable

et surtout votre stylo préféré !

Retrouvez le détail de chaque rendez-vous
sur notre site : www.umtl.fr
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