UNIVERSITE MARTEGALE DU TEMPS LIBRE

Flash infos

Fermeture du bureau
Jusqu’au lundi 02 janvier 2023 inclus
Les activités reprendront le mardi 03 janvier 2023
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.. UMTL

Au plalsﬂgbouger y

aveclec

Mardis 10-17-24 janvier et 07 février 2023
9h30a12h/UMTL -9, rue de 'Etang - Jonquiéres
Tarif : 60 € (4 séances)

Matériel : un tapis de sol, une tenue confortable

et surtout votre stylo préféré !

Mémoire, harmonie, gestuelle...
Une approche multiple du mieux-étre
Séances animées par Nelly Peth, graphothérapeute

Le blogde 'UMTL

Un nouvel espace sur le site
que nous souhaitons partager

avec vous. Nous vous invitons
a prendre la plume et nous faire
parvenir vos articles et photos.

Newsletter
janvier 2023

14 h / UMTL - 9, rue de I'Etang - Jonquiéres
Ouvert aux adhérent-e-s de 'TUMTL - Gratuit
sur inscription préalable auprés de notre secrétariat

La routine énergétique en 8 étapes
d'aprés Donna Eden

Atelier animé par Martine Garcia, sophrologue
Decouverte d'une pratique qui réactive les fonctions
de lorganisme et équilibre les différents systemes.
Prevoir une tenue souple

Les donations Charles-Eric Siméoni

14 h 30 / rendez-vous devant le musée Félix Ziem - Ferriéres
Visite commentée de lexposition avec Aurélien Gonzalez,
médiateur culturel

Depuis 1996, ce grand collectionneur d'art contemporain
aoffert ala Ville de Martigues 137 ceuvres qui sont,
aujourd’hui, présentées au public.

Thé ou café ?
Aprés-midi animé par I'équipe de lTUMTL
Discussion autour de vos (et nos) coups de cceur,
un aprés-midi a construire ensemble...

Les huiles essentielles et leurs bienfaits

Atelier animé par Virginie Leininger, naturopathe
et masseuse bien-étre

Apprenez ales utiliser au mieux pour faire face
aux petits maux du quotidien.

Retrouvez le détail de chaque rendez-vous sur notre site : www.umtl.fr vt
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Sorties Patrimoine de Provence

La sortie « Les bastides aixoises » prévue
initialement le 27 janvier 2023 est reportée
au printemps (date a définir)

Vendredi 03 février 2023
Départ : 8 h 15/ Office de Tourisme de Martigues
Journée / Tarif : 34 €

Apt
Avec Dominique Berthout, archéologue
et spécialiste de lart provencal
Visite de l'usine Aptunion et de son magasin

Déjeuner libre en centre-ville
Visite du musée de I'Aventure industrielle

Rendez-vous Histoire du cinéma

-dMgu_es

Vendredi 10 février 2023
Cinémathéque Gnidzaz
4, rue du Colonel Denfert
Ferriéres

Rencontre « projection-débat » / Tous publics
15 h/ Entrée libre et gratuite
Le féminin au cinéma

Séance animée par Laura Vichi, historienne du cinéma
« Musidora, la dixieme muse »
(Documentaire - Patrick Cazals, 2013)

Mercredi 01 mars 2023
Départ : 8 h / Office de Tourisme de Martigues
Journée / Tarif : 30 €

Musée de Lodéve
Avec Sylvie Amans, professeure darts plastiques
Inscriptions avant le mardi 31 janvier 2023

Du 19 au 21 avril 2023

Départ : 7h / Office de Tourisme de Martigues
Hébergement en demi-pension

Tarifs : couple 520 €, individuel twin 260 €,
individuel single 330 €

(versement d'un acompte de 30 % a l'inscription)

Nice et ses musées
Avec Sylvie Amans, professeure darts plastiques

Cette année, l'atelier Arts plastiques souhaite vous entrainer
ala découverte des nombreux musées de Nice et

de sarégion, pour découvrir Picasso, Matisse, I'Art Déco...

et bien d'autres choses encore. Un programme riche
envisites et déplacements, chacun se devra de sadapter

au rythme du groupe.

Inscriptions avant le jeudi 16 février 2023

Retrouvez le détail de chaque rendez-vous sur notre site : www.umtl.fr
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