Sorties Patrimoine de Provence

Avec Dominique Berthout, archéologue
et spécialiste de lart provencal
Journée / Tarif : 34 €

Vendredi 07 avril 2023

Départ : 8 h 15/ Office de Tourisme de Martigues
La vallée du Colostre

Gréoux-les-Bains - Visite de la vieille-ville

Déjeuner libre en centre-ville

Allemagne-en-Provence - Visite du chateau

Riez - Visite du village et des vestiges

Vendredi 14 avril 2023

Départ : 8 h 30 / Office de Tourisme de Martigues
Les bastides aixoises

Report de la sortie prévue initialement le 27 janvier

Visite du pavillon Vendéme

Déjeuner libre en centre-ville
Visite des jardin et du chateau de la Mignarde

Vendredi 05 mai 2023
Départ : 8 h 15/ Office de Tourisme de Martigues
Sénanque

Saint-Pantaléon
Déjeuner libre en centre-ville de Gordes
Visite de I'abbaye Notre-Dame de Sénanque

A noter dans vos agendas

Mercredi 03 mai 2023

18 h / Salle Jean Renoir - Ferriéres

Dans le cadre du Festival « Lumiéres de femmes »
organisé par la Ville de Martigues

Carte blanche a 'UMTL
« Les pionniéres du cinéma »

Projection du film « Be Natural : I'histoire cachée
d’Alice Guy-Blaché » de Pamela B. Green(2020)

Séance animée par Laura Vichi, historienne du cinéma

et les adhérentes de latelier
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14 h / UMTL - 9, rue de I'Etang - Jonquiéres
Ouvert aux adhérent-e-s de 'TUMTL - Gratuit
sur inscription préalable auprés de notre secrétariat
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Thé ou café ?
Apres-midi animé par I'équipe de lUMTL

Le 30 mars, nous nous retrouverons a la plage pour

une balade-récolte qui nous permettra de laisser libre court
adiverses créations artistiques et autres collages...

le jeudi 06 avril !

Le lieu du rendez-vous vous sera précise par courriel

La routine énergétique en 8 étapes
d'aprés Donna Eden

Report de la séance prévue initialement le 05 janvier
Atelier animé par Martine Garcia, sophrologue

Cette pratique, quelque peu surprenante, peut étonner
par les bienfaits qu'elle procure : bien étre, dynamisme,
renforcement de la mémoire, du systéme immunitaire,
calme et joie de vivre...

Prévoir une tenue souple

« A quoi servent les ceuvres d'art ? »
Séance animée par Vladimir Biaggi et Héléne Laulan

Une conférence philosophique fondée sur le dialogue

et I'echange. Nous parlerons de Vincent, le dernier roman
de Vladimir Biaggi, mais aussi de quéte de la vérité et

de ce qui est utile pour mener une vie bonne.

Peindre, écrire... philosopher, est-ce apprendre a mourir ?
Est-ce lidée de beauté qui fait la différence ?

Vladimir nous conseille de lire son ouvrage « dans lequel

il traite largement du statut de lart et de [artiste,

ce qui permettrait d'éclairer réflexion et discussion ! »

Retrouvez le détail de chaque rendez-vous
sur notre site : www.umtl.fr
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